Information till forskningspersoner

Vi vill fraga dig om du vill delta i var enkatstudie om arbetsmiljé och halsa som vi genomfér
just nu i Sverige, Finland, Nederlanderna och Tyskland

Vad ar det for ett projekt och varfor vill vi att du ska delta?

Syftet med projektet ar att testa en ny enkat, som har tagits fram i Tyskland. Vi vill nu
undersdka om enkaten aven ar anvandbart i arbetsmiljdarbete i Sverige, och vi kommer
dessutom att jamféra vara resultat med liknande undersékningar som just nu pagar i
Finland, Nederlanderna och Tyskland.

For den svenska delen av projektet har vi éversatt alla fragor till svenska. Vi s6ker nu
deltagare mellan 18-65 ar frdn manga olika arbetsplatser runtom i Sverige och har darfér
spridit lanken till enkaten i en mangd olika forum via vara kontaktnatverk och pa olika
media.

Forskningshuvudman for projektet ar Stockholms universitet. Med forskningshuvudman
menas den organisation som ar ansvarig for projektet. Etikprovningsmyndigheten har inte
nagra etiska invandningar mot forskningsprojektet (Dnr 2023-07556-01).

Hur gar projektet till?

Du kan delta om du ar mellan 18-65 ar och fér narvarande har ett arbete. Du deltar genom
att besvara enkatfragorna. Det tar ca 15 minuter att svara. Vi staller fragor om din
arbetsmiljé samt ditt valbefinnande och din hélsa. | bérjan pa enkaten fragar vi aven efter
din alder, ditt kdn och din utbildning samt staller nagra évergripande fragor om ditt arbete
(bransch, arbetstid, hur lange du varit pa din arbetsplats, chefsposition).

Moijliga foljder och risker med att delta i projektet

Att delta i studien innebar inga risker, det enda vi fragar efter ar din tid, d.v.s. ca. 15 minuter
for att besvara enkaten. Du valjer dessutom sjalv vilka uppgifter du vill dela med oss nar du
svarar pa enkaten. Nar resultatet redovisas kommer ingen kunna se eller veta vad just du
har svarat.

Om du valjer att delta gor du ett viktigt bidrag for att 0ka forstaelsen for arbetsmiljorisker pa
svenska arbetsplatser och hur det ar kopplat till stress, halsa och véalbefinnande. Dessutom
bidrar du till utvecklingen av en ny enkat som arbetsgivare kan anvanda sig av i sitt
férebyggande arbetsmiljdarbete.

Vad hander med dina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig.
Forskningsprojektet registrerar och anvander de svaren som du lamnat i forskningssyfte.

Vi fragar inte efter nagra kontaktuppgifter sasom e-post, namn, IP adress. Fragor om din
bakgrund och ditt arbete stalls pa ett 6vergripande satt. Darmed finns det ingen majlighet



att identifiera en enskild person, alla deltagare &r anonyma for oss. Det medfér ocksa att vi
inte kan visa dig hur just dina uppgifter hanteras i projektet, ratta eventuella felaktigheter
eller ta bort dina svar ur datamaterialet.

Resultaten presenteras i forskningsrapporter och ar grundade pa grupper av minst 5
personer, t.ex. man och kvinnor, de som jobbar pa heltid eller deltid. All datahantering i
projektet sker i Sverige. For att jamfora vara resultat kan databearbetning aven ske i
Tyskland, Nederlanderna eller Finland.

Nar forskningsprojektet ar avslutat kommer de uppgifter som samlats in och behandlats
inom projektet att sparas i minst 10 ar.

Hur far du information om resultatet av projektet?

Resultat fran forskningsprojektet kommer att publiceras i vetenskapliga tidskrifter,
bokkapitel, rapporter och examensarbeten. Alla resultat presenteras i 6vergripande form,
for grupper av individer. Varje senior forskare i den svenska forskargruppen informerar om
sina senaste publikationer pa sin hemsida, och du kan lasa om alla nya publikationer pa
dessa hemsidor.

Forsakring och ersattning

Inget férsakringsskydd inkluderas. Ingen ekonomisk ersattning for deltagandet ges.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du
valjer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behéver du inte uppge varfor.

Ansvariga for projektet

Ansvarig for projektet &r Claudia Bernhard-Oettel, professor i arbets- och
organisationspsykologi pa Stockholms universitet. Kontaktuppgifter: cbl@psychology.su.se,
tel 08 16 38 86.



